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QU’EST-CE QUE LE CHALLENGE DES ASSOCIATIONS ? UN MOMENT DE SPORT ENTRE AMIS !

DES EPREUVES DE TRIATHLON CONVIVIALES !

UN TRIATHLON XS (315m Natation + 8,4km Vélo + 2,7km Course) autour départ et a I'arrivée sur les Bords de Loire LE 5
JUILLET A 20H - a faire individuellement

COMMENT GAGNER LE CHALLENGE DES ASSOCIATIONS ? ETRE NOMBREUX ET/0U ETRE PERFORMANT !

+* 1-Marquer des points en inscrivant des personnes de |’'association: 5 points par inscrit au XS

s 2 — Marquer des points grace au classement de son équipe sur le triathlon XS (addition du temps de 3
personnes dont 1 femme minimum) : 1¢ équipe association = 50 points, 2¢ équipe = 49 points... jusqu’a
50 équipe = 1 point
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VOTRE ASSOCIATION DANS LA COURSE POUR GAGNER LE CHALLENGE DES ASSOCIATIONS !

UNE 1ERE EXPERIENCE EN TRIATHLON ?
UNE AVENTURE INTERESSANTE POUR LA COHESION DANS L'ASSOCIATION !

LE COUT DE L'INSCRIPTION :

42€ [ équipe de 3 hors licence

+2€ pour le pass journée si
vous n’avez pas de licence
compétition FFTRI
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LES ENFANTS PEUVENT PARTICIPER ! FIT fnger

pour fes 9"/6”1/9

Envie de faire participer vos enfants a cette aventure UNIQUE ?

Le 5 juillet de 9h a 13h, initiation gratuite au triathlon (20m
natation + 1km VTT + 250m course) avec piscine + VTT et casques
prétés + médailles pour tous a l'arrivée ! Pas de chronométrage...
La fierté d’étre petit triathlete et peut-étre tiré au sort pour la
sélection de finale de I'apres-midi...

Le 5 juillet a 14h, sélection de finale pour les enfants tirés au sort
le matin du 4 juillet sur les bords de Loire mais aussi a Andrézieux-
Bouthéon (42) le 18 juin, a Lyon (69) le 28 juin, a Issoire (63) le 30
juin sous les encouragements de Fity le panda roux et des
triathlétes élites ! Chronométrage et classement par année d’age
et sexe...

Les lers et 1éres nés en 2011, en 2012, en 2013, en 2014, en 2015,
en 2016 et en 2017 seront sélectionnés pour la finale nationale du
9 juillet a la Vallée Bleue




ANNEXE : PROGRAMME ETAPE - ESPLANADE DES BORDS DE LOIRE - 5 JUILLET 2023 [FITDal_.IS]
lo four @ &foapes du triathlon

Finale régionale AURA enfants et Green Triathlon réservée a 150 triathlétes puis
étape 1 Green Tour réservés aux qualifiés et a 48 triathletes de niveau international

Mercredi 5 juillet :

9h a 13h : FitDays MGEN enfants pour initiation triathlon de 300 enfants

14h a 17h : Finale régionale AURA enfants

17h a 18h : Parcours du coeur FitDays, en aquathlon relais en familles

20h00 a 20h50 : Green triathlon XS (315m natation dans la Loire + 8,4km vélo (3 boucles de 2,8km sur parcours fermé a la
circulation) + 2,1km course (3 boucles de 720m) ouvert a tous a partir de la catégorie minimes — tous les triathlétes qui
réaliseront moins de 33mn sur le circuit seront qualifiés pour I'épreuve de 21h15 avec les élites.

21h15 a 21h45 : 1ére étape GREEN TOUR 2023 en triathlon XS (315m natation + 5,6km vélo (2 boucles) + 1,4 km course (2

boucles) + 2,8km vélo (1 boucle) + 720m course (1 boucle)) — cette manche sera réservée aux équipes de triathléetes élites
invitées et aux meilleurs hommes et femmes amateurs qualifiés a l'issue du XS de 20h

21h45 : remise des maillots en compagnie des élus de la ville de Roanne
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