
L’UNIQUE TOUR A ETAPES DE TRIATHLON 
30 étapes pour les enfants en France

4 Triathlons en Région AURA du 5 au 9 juillet
Une étape à Roanne le 5 juillet

Partager un moment 
avec 48 triathlètes 
internationaux en 

s’inscrivant le 5 juillet 
au Triathlon XS

L’occasion de vivre un 
moment rempli 

d’émotions : la finale 
des enfants 

Participer au 
triathlon XS et tenter 

de gagner le 
challenge des 
associations

Vivre un moment 
d’exception entre 

sportifs



Page 3 – Qu’est ce que le challenge des associations lors des FitDays à Roanne le 5 juillet 2023 et comment le
gagner ?

Page 4 – Comment une association s’inscrit dans la course ? Les tarifs des différentes options pour faire participer
ses salariés ?

Page 5 – Les enfants peuvent participer gratuitement

Page 6 – Annexe : le programme détaillé de la fin de journée du 5 juillet

S O M M A I R E  D E  L A  P R E S E N T A T I O N  D U  C H A L L E N G E  D E S  A S S O C I A T I O N S  D U  5  J U I L L E T  2 0 2 3



DES EPREUVES DE TRIATHLON CONVIVIALES !

UN TRIATHLON XS (315m Natation + 8,4km Vélo + 2,7km Course) autour départ et à l’arrivée sur les Bords de Loire LE 5 
JUILLET A 20H – à faire individuellement 

❖ 1 – Marquer des points en inscrivant des personnes de l’association: 5 points par inscrit au XS

❖ 2 – Marquer des points grâce au classement de son équipe sur le triathlon XS (addition du temps de 3
personnes dont 1 femme minimum) : 1ère équipe association = 50 points, 2e équipe = 49 points… jusqu’à
50 équipe = 1 point

Q U ’ E S T - C E  Q U E  L E  C H A L L E N G E  D E S  A S S O C I A T I O N S  ?  U N  M O M E N T  D E  S P O R T  E N T R E  A M I S  !

C O M M E N T  G A G N E R  L E  C H A L L E N G E  D E S  A S S O C I A T I O N S  ?  E T R E  N O M B R E U X  E T / O U  E T R E  P E R F O R M A N T  !



UNE 1ÈRE EXPÉRIENCE EN TRIATHLON ?
UNE AVENTURE INTERESSANTE POUR LA COHESION DANS L’ASSOCIATION !

L E  C O Û T  D E  L ’ I N S C R I P T I O N  :  

V O T R E  A S S O C I A T I O N  D A N S  L A  C O U R S E  P O U R  G A G N E R  L E  C H A L L E N G E  D E S  A S S O C I A T I O N S  !

42€ / équipe de 3 hors licence

+2€ pour le pass journée si 
vous n’avez pas de licence 

compétition FFTRI



Envie de faire participer vos enfants à cette aventure UNIQUE  ? 

Programme 
pour les 

enfants nés 
entre 2011 et 

2017 
le 5 juillet sur 
les bords de 

Loire

L E S  E N F A N T S  P E U V E N T  P A R T I C I P E R  !

Le 5 juillet de 9h à 13h, initiation gratuite au triathlon (20m
natation + 1km VTT + 250m course) avec piscine + VTT et casques
prêtés + médailles pour tous à l’arrivée ! Pas de chronométrage…
La fierté d’être petit triathlète et peut-être tiré au sort pour la
sélection de finale de l’après-midi…

Le 5 juillet à 14h, sélection de finale pour les enfants tirés au sort
le matin du 4 juillet sur les bords de Loire mais aussi à Andrézieux-
Bouthéon (42) le 18 juin, à Lyon (69) le 28 juin, à Issoire (63) le 30
juin sous les encouragements de Fity le panda roux et des
triathlètes élites ! Chronométrage et classement par année d’âge
et sexe…

Les 1ers et 1ères nés en 2011, en 2012, en 2013, en 2014, en 2015,
en 2016 et en 2017 seront sélectionnés pour la finale nationale du
9 juillet à la Vallée Bleue

GRATUIT



A N N E X E  :  P R O G R A M M E  E T A P E  – E S P L A N A D E  D E S  B O R D S  D E  L O I R E  – 5  J U I L L E T  2 0 2 3

Mercredi 5 juillet : 
9h à 13h : FitDays MGEN enfants pour initiation triathlon de 300 enfants
14h à 17h : Finale régionale AURA enfants 
17h à 18h : Parcours du cœur FitDays, en aquathlon relais en familles
20h00 à 20h50 : Green triathlon XS (315m natation dans la Loire + 8,4km vélo (3 boucles de 2,8km sur parcours fermé à la 
circulation) + 2,1km course (3 boucles de 720m) ouvert à tous à partir de la catégorie minimes – tous les triathlètes qui 
réaliseront moins de 33mn sur le circuit seront qualifiés pour l’épreuve de 21h15 avec les élites.

21h15 à 21h45 : 1ère étape GREEN TOUR 2023 en triathlon XS (315m natation + 5,6km vélo (2 boucles) + 1,4 km course (2 
boucles) + 2,8km vélo (1 boucle) + 720m course (1 boucle)) – cette manche sera réservée aux équipes de triathlètes élites 
invitées et aux meilleurs hommes et femmes amateurs qualifiés à l’issue du XS de 20h

21h45 : remise des maillots en compagnie des élus de la ville de Roanne

F i n a l e  r é g i o n a l e A U R A  e n f a n t s  e t  G r e e n  T r i a t h l o n  r é s e r v é e à  1 5 0  t r i a t h l è t e s p u i s
é t a p e  1  G r e e n  T o u r  r é s e r v é s a u x  q u a l i f i é s e t  à  4 8  t r i a t h l è t e s d e  n i v e a u i n t e r n a t i o n a l  



Contacts

Carole Vialat – 06 26 24 22 26 – carole@fitdays.fr
Hugo Lagache – 07 81 60 73 83 – organisation@fitdays.fr

Merci pour votre attention
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