Education pu Triathlon au parc des
sports Jean-Weille a Nancy

Fitdays 2015

m lis étajent 673 a participer a I'événement.

C’estune injtiative nationale
qui s'est déclinée locale-
ment mercredi aprés-midi.
L'organisation Fitdays effec-
tue des étapes dans toute la
France, 'heure &tait donc au
sourire et au plaisir de prati-
quer ce sport pour l'étape
« Nancy ». Les 673 enfants,
tous nés entre 2003 et 2009,
participaient a différents
ateliers : sensibilisation au
civisme, & la bonne nutri-
tion, a Ia sécurité routiére.
Le Temps fort de l'événc-
ment a été de participer a un
petit triathlon. Ils ont di
puiser dans leurs réserves
pour parcourir 20 metres de
natation, 1 kilomeétre de vélo
et 250 metres de course a
pied. L'équipe FitDays, coor-
donnée par Carole Vialat et
des acteurs locaux animent
les petits stands.

« Le principal est de faire
découvrir ce sport aux en-
fants, Pour la plupart, ils ef-

fectuent leur premier triath-
lon », affirme la responsable
Un «jeu de Yole» gran-
deur nature avecle code Na-
poléan et la déctaration des
Droits de l'enfant, étaient
préparés afin de leur ap-
prendre les droits et les de-
voirs qu'ils détiennent,
A 16 h 30, un tirage au sort
a eu lieu.
28 enfants pourront aller le
7 juillet a Metz pour aller
participer a la finale régio-
nale. Un autre triathlon sera
organisé. Les trois meilleu-
res filles et trois meilleurs
garcons auront 'occasion de
participer & des étapes de
triathlon avec des athlétes
professionnels les 13 et
14 juillet sur la route Napo-
téon (dans le Sud). Une acti-
vité sportive qui a permis
aux enfants de communi-
quer entre eux et d'appren-
dre tout en s'amusant,
Lucien SAVIN




